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0 que importa é que seja eterno enquanto

dure. O problema é manter a chama acesae a
felicidade em dia por muitos e muitos anos. Para
especialistas no assunto, h4, sim, alguns ingredientes
essenciais ao sucesso do casamento. Na opinido do
pesquisador e escritor brasiliense Heverton Silva
Assuncao, um dos mais fundamentais é a idade -
ele langon este ano o livro “Nunca se Case Antes
dos 30” (Editora Livro Pronto).

Segundo o autor, antes disso as pessoas ainda estio
evoluindo em varios aspectos: financeiro, intelectual,
emocional e até mesmo espiritual. “Ao entrar na casa
dos 30, ja sabem o que querem da vida e tém os pés no
chao. Por isso, as relacdes costumam ser mais madu-
ras’, diz. Assuncdo, um solteiro de 37 anos, passou os
ultimos seis pesquisando dados oficiais sobre
casamentos e separagoes no Brasil. “Desde 1970, nas
metropoles do mundo, o maior indice de divorcios estd
entre os que se casaram antes dos 307, afirma. “E
comprovado por 6rgaos como o IBGE (Instituto
Brasileirode Geografiae Estatistica) e o Social Security,
a previdéncia americana, que o maior indice de
separagoes ocorre entre 30 e 32 anos. Acima disso, os
nimeros comegam a cair” Além disso, o pesquisador
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entrevistou 750 solteiros e 1.250 casais de varias
cidades do Brasil e diversas geractes. “Todos os
separados com quem conversei afirmaram ndo estar
maduros o suficiente quando se casaram.”

A TRADUTORA LUCIANA ARAUIO, de 34 anos, acredita
nisso. Ela se casou aos 23 com o oficial da marinha
Paulo Fernandes, que na época tinha 26 anos. Quatro
anos depois, a relagao terminou. “Nao tinhamos estabi-
lidade e a faltade grana foi contaminando o nossoamor.
Além disso, fomos ficando frustrados com as
dificuldades em realizar nossos sonhos profissionais.”
De volta a casa dos pais, Luciana entrou na faculdade e
hoje tem sua profissdo. “Agora me sinto pronta para
casar.” Para a antrop6loga Mirian Goldenberg, profes-
sora da Universidade Federal do Rio de Janeiro e pes-
quisadora da 4rea de sexo e relacionamento, a matu-
ridade éum pré-requisito para o sucessodaunido. “Esse
ingrediente faz com que o parceiro enxergue que o
outro tem defeitos e qualidades, derrubando o mito do
principe encantado e da mulher ideal”, afirma Mirian,
autora do livio “De Perto Ninguém é Normal”
(Record). Mas a antropéloga diz que maturidade
independe de idade. “Muitas mulheres mais velhas
continuam alimentando a ilusdo do homem perfeito.”
A maioria dos especialistas, de fato, considera a
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maturidade essencial, mas também pondera que ela nio
esti diretamente relacionada a uma faixa etéria. “A
tendéncia é que o niimero de divércios aumente cada vez
mais, independentemente da idade dos noivos”, diz a
psicanalista Regina Navarro Lins. “As expectativas em
relagdo ao casamento hoje sdo diferentes das da época em
que o até-que-a-morte-os-separe era levado a sério.”

Para a terapeuta Lidia Rosemberg Aratangy, que h4 32
anos atende casais em crise, ndo é apenas uma questio de
maturidade. O casal tem que ter flexibilidade para mudar.
“E é preciso ser tolerante, admitir que o outro é diferente e
aprender a conviver com as diferengas.” Segundo ela, nio
pode faltar na alquimia uma dose farta de bom humor.

O casaL BEATRIZ, DE 29 ANOS, e Rinaldo Moreira, de 32,
ndo sabe precisar se foi esta a férmula usada, mas j4 soma
dez anos de casamento. Quando disseram “sim”, Beatriz
tinha 19 e estava no primeiro ano de Veterinaria. Ele, no
Gltimo de Engenharia. “Nés namordvamos havia cinco
anos e, quando engravidei do Mateus (hoje com 9 anos),
nao tivemos duvida’, afirma Beatriz, que contou com a
ajuda dos pais. “Nao foi ficil. Houve momentos em que
faltou dinheiro, outros em que a vontade de sair com os
amigos falou mais alto”, conta Rinaldo. “Mas a gente
superou as dificuldades com respeito e muita amizade”

Humor, flexibilidade, tolerincia, maturidade. Tudo isso
ajuda a driblar imprevistos, como uma gravidez antes do
desejado, um periodo de desemprego ou uma mudanga de
cidade. “Qualquer situagdo que pega o casal de surpresa
pode minar a relagio. No entanito, se ela foi construidaem
bases sélidas, nao desmorona tio facilmente”, diz Lidia. A
terapeuta afirma ainda que casais que mantém uma
relagio sélida, duradoura e feliz tém em comum o fato de
se aceitarem exatamente como sio sem se anular. “No
namoro, é normal que a metade da laranja pareca perfeita,
porque quem estd apaixonado nio quer enxergar o inde-
sejavel”, diz Lidia. Masarotinado casamentotraz tudo to-
na, eai é queacoisacomegaaapertar. E preciso aceitar que
ele deixa as meias sujas no banheiro ou que ela nunca sabe
onde guardou as chaves do carrro. Pode parecer um
exercicio quase impossivel de paciéncia, e cadaum precisa
encontrar seu préprio jeito de conseguir chegar la.
“Admitir que existem vérias maneiras possiveis e corretas
de fazer as coisas é o primeiro passo’, diz Lidia.
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